
クラス 授業料

● リズム体操や模倣など、幼児期に

大切な運動を取り入れています

Ｒ２.４月生～ ● サーキット形式で楽しみながら

カラダを動かそう!!  9：20～  9：20～
　　　10：10 　　　10：10

● 体育遊びを通して集団の中での

ルールやマナーを身につける

 10：00～  10：00～
H３１.４月生～ ● お友だちと仲良く体操をする 　　　10：45 　　　10：45

Ｒ２.３月生

 10：30～  10：30～
● マット・とび箱・鉄棒・なわとび 　　　11：15 　　　11：15

トランポリンなどを幼保育園～

学校体育にあわせて練習をします  10：00～  10：00～  10：00～
H２９.４月生～ 　　　12：00 　　　12：00 　　　12：00

H３１.３月生 ● 各種目、子ども達のポイントに

合わせた技術指導を行います  11：30～ 11：30～
　　　12：15 　　12：20

● 体育遊びを通して集団の中での

ルールやマナーを身につけ

運動能力も高める

12：30～
● 転回やバク転など高度な技に 　　13：20

挑戦し、体操の楽しさを知る

● あいさつや返事など人間形成を
重んじる

 13：30～
● 連続技や宙返りなどに 　　　14：30

挑戦する上級者向けのクラス

● あいさつや返事など人間形成を
重んじる

 14：30～
　　　15：30

● 本格的に器械体操に取り組み

人間形成を重んじる  15：00～  15：00～  15：00～  15：00～  14：45～
　　　15：45/50 　　　15：45 　　　15：45/50 　　　15：45 　　　16：00

● ダンスやチアリーディング

等に必要なタンブリング  16：00～  16：00～  16：00～  15：45～
技術習得を目指す  16：10～ 　　　16：50  16：10～ 　　　16：50 　　　16：50 　　　17：00

　　　17：00 　　　17：00

● 保育士のもと、お友だちとの

関わりあいや　基本的生活

習慣を身につける  17：10～  17：10～  17：10～
 17：20～ 　　　18：00  17：20～ 　　　18：00 　　　18：00

　　　18：20 　　　18：20

 18：20～
 18：15～ 　　　19：20  18：15～
　　　19：30 　　　19：30

 19：35～  19：45～
　　　20：50 　　　21：00

キッズ

幼児Ａ

幼児Ｂ

幼児Ｃ

小学生

ウルトラ

上級者

スペシャル

アクロ

【 全クラス時間帯　早見表 】

19：35～20：50 19：45～21：00

18：30～ 18：30～ 15：45～

13：30～14:30

14：45～16：0018：15～19：30 18：15～19：30 15：45～17：00

11：30～12：20

15：00～15：50

16：10～17：00
16：00～16：50

17：20～18：20 17：20～18：20 18：20～19：20 14：30～15：30

16：10～17：00 17：10～18：00 16：10～17：00 17：10～18：00 17：10～18：00 12：30～13：20

15：00～15：45 15：00～15：45 15：00～15：45 15：00～15：45

　9：20～10：10

11：30～12：15

15：00～15：50

16：10～17：00
16：00～16：50 16：00～16：50 　9：20～10：10

月曜日 火曜日

10：30～11：15 10：30～11：15

10：00～10：45 10：00～10：45

10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00

水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

18:30～
アクロ
バット アクロ

バット

※上記時間割は、令和５年４月～令和６年３月末まで適用予定！（一部時間割変更がある場合があります。）

20:00

日曜日

※上記金額は全て税込み。授業料に、施設・管理費等（月々３００円）が含まれています。 18:00

ウルトラ
上級者

ウルトラ
上級者ウルトラ

スペシャル スペシャル

19:00

18:30～

スペシャル
小 学 生 小 学 生 小 学 生

ウルトラ ウルトラ

15:45～

幼児Ｃ／小学生 幼児Ｃ／小学生

※通常クラスと
併用可能

ガンバ
キッズ

～体操・保育クラス～

週３回
15,700円
教材費･おやつ代含む

17:00

（２才～４才）
年間４０週

幼児 Ｂ

(推薦者)

ウルトラ
上級者アクロ

バット

～タンブリング技術クラス～

４回レッスン
10,200円

16:00
幼児 Ｃ 幼児 Ｃ 幼児 Ｃ

中学生
ウルトラ
上級者

スペシャル

～専門クラス～

週３回
16,800円

15:00
幼児Ｂ／幼児Ｃ 幼児 Ｂ 幼児Ｂ／幼児Ｃ

～専門クラス～
週１回

9,100円
週２回

11,300円

13:00

(進級テスト合格者) ウルトラ

ウルトラ
上級者

（推薦者）

～専門クラス～
週１回

10,200円
週２回

12,400円

14:00

ウルトラ

(４才～６才)

幼児 Ａ 小 学 生

小学生
12:00

　 幼児Ａクラス⇒２歳半～３歳（Ｒ２.４月生～）
　 幼児Ｂクラス⇒３歳  ～ ４歳（Ｈ３１.４月生～Ｒ２.３月生対象）
　 幼児Ｃクラス⇒４歳  ～ ６歳（Ｈ２９.４月生～Ｈ３１.３月生対象）
　 小学生クラス⇒１年生～６年生
　 中学生クラス⇒中学１年生～３年生

　 ウルトラクラス⇒進級テスト合格者
　 ウルトラ上級者・スペシャル⇒推薦者

(１年～６年) 小 学 生

ウルトラ

(３才～４才)

幼児 Ｂ 幼児 Ｂ

幼児Ｃ 11:00
体操・保育 体操・保育 体操・保育

10:00
幼児 Ａ

ガンバ
キッズ

幼児 Ａ
ガンバ
キッズ

ガンバ
キッズ

土曜日 日曜日

幼児Ａ

週１回
8,000円

週２回
10,750円

9:00

(２才半～３才)
幼児 Ｃ 幼児 Ｃ

幼児Ｂ

ラ ブ
【　クラス案内　】 【　時　間　割　】

クラス内容 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日ガ ン バ 体 操 ク


