
クラス 授業料 火曜日

● 体育遊びを通して運動能力を
高めるとともに集団の中での
ルールやマナーを身につける

● 器具を使い、基本的な技術
指導を行う

● お友だちと仲良く、楽しく
体操をする

● 各種目、ポイントを押さえた
技術向上を行う

● 体育あそびを通して運動能力
を高める

● 高度な技に挑戦し、体操の
楽しさを知る

● あいさつや返事など人間形成
を重んじる

● 連続技や宙返りなどに
挑戦する上級者向けのクラ

● あいさつや返事など人間形
を重んじる

● お父さん・お母さんと一緒に
サーキット体操など、色々な
ことにチャレンジします。

● お友達との関りや、生活習慣
を幼少期より育みます。
【火・木　2時間制】

● お友達との関りや、生活習慣
を幼少期より育みます。
【火・木＝お弁当】【金＝おやつ】
　※延長保育あり（30分550円）

クラス

キッズ

よちよち親子

幼児Ａ 16：00～

幼児Ｂ 17：10～

幼児Ｃ 18：10～

小学生

ウルトラ

上級者 6：00～7：15 4：15～5：30

6：00～7：00 6：00～7：00 3：00～4：00

5：00～5：50 5：00～5：50 5：00～5：50 5：00～5：50 2：00～2：50 1：00～1：50

4：00～4：50 4：00～4：50 4：00～4：50 4：00～4：50 1：00～1：50 12：00～12：50

10：00～10：45

3：00～3：45 11：00～11：45 11：00～11：45

10：00～10：45 　 10：00～10：45

9：30～1：30 9：30～1：30 9：30～12：00

11：00～11：45

※上記時間割は、2023年４月～2024年３月末まで適用予定！（一部時間割変更がある場合があります。）

【 全クラス時間帯　早見表 】
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

※上記金額は全て税込みです。

※授業料と別途、施設・管理費等として月々３００円が必要になります。 6:00

上級
ウルトラ ウルトラ

6:00～ 6:00～
6:00～

7:00

小学生 小学生 小学生 小学生
4:15～

2歳～未就園

5:00～ 5:00～ 5:00～ 5:00～

2歳～未就園
上級4:00～ 4:00～ 4:00～ 4:00～

ガンバキッズ

～保育・体操クラス～

週3回
17,600円

5:00

3:00～
3:00～

プレガンバ
キッズ

～保育・体操クラス～

週２回
13,200円

4:00
幼児 Ｃ 幼児 Ｃ 幼児 Ｃ 幼児 Ｃ

小学生推薦者

2:00～

よちよち
親子

～親子クラス～

週１回
5,500円

3:00
幼児 Ｂ ウルトラ1歳6ヶ月～

2歳11ヶ月と
保護者

推薦者 1:00
幼児 Ｃ 小学生

～専門クラス～
週１回

9,900円

週２回
12,100円

1:00～ 1:00～
ウルトラ
上級者

2:00

小学生

12:00
ガンバキッズ（曜日により変動）　⇒

よちよちクラス（45分）　⇒
幼 児 Ａ クラス（45分）  ⇒

　　　　　幼 児 Ｂ クラス（45分）  ⇒
　　　　　幼 児 Ｃ クラス（50分）  ⇒
　　　　　小 学 生 クラス（50分）  ⇒

　　　ウルトラ クラス（60分）  ⇒
　　　ウルトラ 上級者（75分）  ⇒

２歳～未就園児
１歳６ヶ月～２歳11ヶ月
２歳６ヶ月～年少未満
年少
年中・年長
１年生～６年生
推薦者
推薦者

幼児 Ｃ

(１年～６年) 12:00～

～専門クラス～
週１回

8,800円

週２回
11,000円

ウルトラ

幼児Ｃ

11:00
幼児 A 幼児 Ｂ 幼児 Ｂ

(年中・年長) 11:00～ 11:00～ 11:00～

10:00 よちよち
親子

幼児 A
よちよち

親子

(年　少) 10:00～ 10:00～ 10:00～

日曜日

幼児Ａ

週１回
7,700円

週２回
10,450円

9:00

(２歳６ヶ月～年少未満)

プレ
ガンバ

10：00
～

12：00

ガンバ
キッズ
9：30

～
1：30

プレ
ガンバ

10：00
～

12：00

ガンバ
キッズ
9：30

～
1：30

ガンバ
キッズ

9：30
～

12：00

幼児Ｂ

ラ ブ
【　クラス案内　】 【　時　間　割　】

クラス内容 月曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日ガ ン バ 体 操 ク

休

館

日

休

館

日

体験費用０円


