
春のスポーツフェスティボー

9：45～10：30おうちの人と一緒に

とんで、のぼって、くぐって、ごろりん…

サーキット運動で体をたくさん動かそう！

対象：１才６ヶ月～新年少

※保護者の方の付き添いをお願いします。

※対象年齢以外のお子様は入館できますが、参加はできません。11：30～12：15おうちの人と一緒に

とんで、のぼって、くぐって、ごろりん…

あれ？さっきと同じ？いやいや、違う内容ですよ！

対象：１才６ヶ月～新年少

※保護者の方の付き添いをお願いします。

※対象年齢以外のお子様は入館できますが、参加はできません。

10：45～11：15
モーレツ！

逆上がり特訓会！

たくさんチャレンジして

コツをつかもう！

対象：現年中～現小学生

※スタッフによるトイレ等の付き添いは

致しませんので保護者の方は教室内か

教室前での見学をお願いします。2：00～2：30輝く瞬間撮影会！

跳び箱をとんでいる瞬間を画像や動画で残しませんか？

子ども達の頑張る姿は最高の思い出になりますよ！

対象：ガンバ会員の現年中～現小学生

※練習をしてから撮影会をしますので、

保護者の方は教室前で待機をお願いします。

3：00～3：30
フリープレイタイム！

体操教室で楽しく遊ぼう！

対象：現年中～現小学生

※スタッフによるトイレ等の付き添いは

致しませんので保護者の方は教室内か

教室前での見学をお願いします。

3：45～4：15倒立・側転チャレンジ！

カッコイイ倒立や側転に挑戦してみよう！

上手になると壁無し倒立や側転の連続もできて楽しさ間違いナシ！

対象：新年長～現小学生

※スタッフによるトイレ等の付き添いは

致しませんので保護者の方は教室内か

教室前での見学をお願いします。

・Tシャツ・短パンなど動きやすい服装で

お越しください。

・お茶とタオルをご持参ください。

・お子様だけの預かりは致しませんので、

保護者の方の同伴をお願いします。

・会員様以外は来館用紙のご記入を

お願いします。

・途中入館、途中退室は可能です。

・各イベントは終了時間の５分前が

最終受付となります。

TEL 075-982-5588ガンバ体操クラブ
八幡教室

〒614－8043 京都府八幡市八幡一ノ坪23-1 イズミヤスーパーセンター八幡店内
休館日：月・木・祝日ガンバ体操クラブ 八幡検索

Mail : yawata@ganba-taisou.com

3/27(水)
3/31(日)

どのイベントも

もちろん

無料！

ガンバ会員さまは非会員さまと一緒に参加してくれるとガンバくじが１回できるよ！


