
火曜日

7:00

※上記時間割は、202３年４月～２０２４年３月末まで適用予定！(一部時間割を変更する場合がございます。)

ウルトラ 上級 ウルトラ 上級 ウルトラ

6:00 6:00～

6:15～ 6:15～ 6:15～ 6:15～ 6:15～

上級
上級

小学生 小学生 小学生 小学生 小学生

5:45～

5:00
5:10～ 5:10～ 5:10～ 5:10～ 5:10～ ウルトラ

　バク転
チャレンジ

幼児 Ｃ 幼児 Ｃ 幼児 Ｃ 幼児 Ｃ 幼児 Ｃ

4:40～
4:45～

幼児 Ｃ➁4:00 4:00～ 4:00～ 4:00～ 4:00～ 4:00～ ウルトラ

3:00～

幼児 Ｂ 幼児 Ｂ
3:30～

3:30～

2:20～ 2:20～

小学生➁ 小学生
3:00 3:00～

幼児 Ｃ 幼児 Ｃ➀

2:00

1:00

1:10～ 1:10～

　

幼児 Ａ 幼児 Ａ 幼児 Ｂ 幼児 Ｂ

11:00

11:15～ 11:15～ 11:15～ 11:15～

日曜日

10:00

10:10～ 10:15～

小学生➀ 幼児 Ａ

月曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日


