
　　小学生　　【対　象：1年生～6年生】

　 幼児Ｃ　　【対　象：年　中 ～ 年　長】

  幼児Ｂ　　【対　象：年　少】

　 幼児Ａ　　【対　象：2歳半～年少未満】

小学校体育の標準レベルから応用技まで発展していきます。
苦手なお友達から得意なお友達までレベル別で練習します。

　　　この時期に大切な身体の基本作り…トランポリンやリズム体操等…
お母さんから離れて初めての習い事にオススメです。

集団の中で幼児期に必要とされる身体能力の向上を目指し、
体育遊びを通して体操の基本技術を習得していきます。

マット・とび箱・鉄棒・トランポリンを中心に取り組みます。
様々なスポーツに対応できる運動能力を高めていきます。

　★入会金:3,000円　★保険料:1,000円　★指定用品：4,000円

　　※授業料+施設管理費(500円)が必要となります。【月々】

授業料：週1回　7,700円 ／ 週2回　10,450円 ４５分
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前転・後転の基本技から

年齢やクラスに応じて

倒立などの

発展技があります

開脚とび・台上前転

反復練習でとび方を

マスターしよう！

とび方はたくさん♪

前回り降り・逆上がり

引っ張るや押すチカラ

出来た！が...

ステップアップのコツ◎

三田教室

＊体操クラス＊

マット・跳び箱・鉄棒の発展技に

必要なトレーニング、転回などの

技術練習を中心に行います。

挨拶や礼儀といった姿勢も重視した

クラスとなります。

タンブリング専門クラスです。

側転やロンダート、バク転や宙返りまで

補助や器具、トランポリンを使って

初心者から経験者まで安全に指導します。

でっかい とがんばる を育てる！

＊ウルトラクラス＊

＊タンブリングクラス＊
随時無料体験受付中！
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