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木曜日

幼児Ａ

月曜日 火曜日 水曜日

４：４０～５：３０

幼児Ｂ

３：３０～４：１５

幼児Ｃ

１１：１５～１２：００

小学生

４：４０～５：３０

金曜日 土曜日 日曜日

幼児Ｂ 幼児Ｂ

１０：１５～１１：００ １０：１５～１１：００

小学生

３：３０～４：２０

幼児Ａ 幼児Ｃ①

１１：１５～１２：００ １1：１５～1２：０5

幼児Ｃ 幼児Ｃ 幼児Ｃ②幼児Ｃ

３：３０～４：２０ ３：３０～４：２０ １２：２０～１：１０１２：２０～１：１０

小学生

１：３０～２：２０

小学生

１：３０～２：２０４：４０～５：３０ ４：４０～５：３０

ウルトラ上級 ウルトラ上級

幼児Ａクラス 　２歳半～３歳 幼児Ｂクラス　年　少 タンブリングタンブリング

５：４０～６：４０
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日

タンブリング

５：４０～６：４０

ウルトラ上級

５：４０～７：１０

小学生小学生

授業料（税込）　週１回　７，７００円　／　週２回　１０，４５０円

ウルトラ上級 ウルトラ上級

（振替用紙に記入又はメール又はお電話願います）

２：４０～４：１０ ２：４０～４：１０５：４０～７：１０ ５：４０～７：１０

２：４０～３：４０

幼児Ｃクラス 　年中・年長 小学生クラス
急な欠席でも1か月先まで何度でも振替が可能です♪

ウルトラ上級クラス【指導者推薦】

授業料（税込） 週１回　11,000円/ 週２回　13,200円 /フリー　15,400円

タンブリング【要相談】

授業料（税込）　 週１回　9,900円　／　週２回　12,100円

ウルトラ上級

５：４０～７：１０

体操は、あらゆるスポーツの基礎となるものです。
どのスポーツをするにも柔軟性・筋力と共に体を操るという経験は、

身体能力の向上に生かされることでしょう。

この時期に大切な身体作りにトランポリンを利

用したサーキット！お母さんから離れる初めての

習い事におススメ！

マット・とび箱・鉄棒・トランポリンの種目練習

や筋力・柔軟性を高めながら各スポーツに対応で

きる運動能力向上を目指します。

集団の中で幼児期に必要とされる身体能力の向上

を目指し、体育遊びを通して体操の基本技術を習

得します。

園児体育から応用レベルまで個々の能力に合わせ

た練習内容です。学校体育の内容を一早く取り組

ウルトラ上級クラス・・全身運動を通じて筋力・体力を養いながら高度な技に挑戦し、器械体操を楽しむ。挨拶や返

事、言葉遣いなども重んじる。

タンブリング・・バク転や宙返りの基礎技術～連続技までマスターしていくクラスです。チアやダンスにオススメ！


