
小学生（14名） C（１4名） 小学生（14名） C（１4名）

14：15～15：00 15：15～16：00 16：15～17：00 17：15～18：00

ウルⅡ・上級Ⅱ 上級Ⅲ・Ⅳ ウルトラⅠ（１4名） 小学生（14名） C（１4名）

10：10～11：00 11：10～12：00 12：10～13：00 14：15～15：00 15：15～16：00

上級Ⅲ・Ⅳ ウルⅡ・上級Ⅱ ウルトラⅠ（１4名） ウルトラⅠ（１4名）

10：10～11：00 11：10～12：00 13：00～13：50 14：00～14：50

★参加費用

参加費： １回　１，1００円（税込）

※お一人様複数回の申込が可能です。

※定員になりましたら締め切らせていただき、キャンセル待ちとさせていただきます。

※費用は２月分（１月２０日の引落）にて合算とさせていただきます。

※当日キャンセルの場合は費用が発生いたします。ご欠席される場合は前日までにご連絡をお願いします。

★申込方法

ガンバ体操クラブ三田教室宛メールにて受付いたします。希望者の方は下記を記載の上、送信をお願いいたします。

○会員氏名　○希望日※複数回参加可能

ガンバ体操クラブ三田教室より返信をさせていただき、ご予約完了となります。

受信可能なメールアドレス、または受信設定のご確認をお願いいたします。

★受付開始日

１月12日の本番に向けて、返事・挨拶から演技、そして最後の挨拶までを通した練習を行います。

本番同様の通し練習となります

★１２月２４日(水)

（）内は定員の人数となります

★１２月２5日(木)

★１２月２6日(金)

日時により内容は変わりません

子どもたちが、普段に近い演技を発揮できるよう、本番に近い環境を整えて練習いたします。

膝やつま先の意識、技の見せ方、着地やポーズの姿勢を改めて確認し、仕上げの練習としてご活用ください。

当日の本番で、子どもたちの力が十分に発揮され、今後のさらなる成長につながることを願っております。

ガンバ体操クラブ　三田教室

12月7日(日)午前10：00～（9：59時点の受付は無効となりますので、お気を付けください。）

２０２５クローバーカップ

～クローバーカップに参加をご希望の皆様へ～このたび、演技練習会を開催いたします。

大会当日の不安や緊張を少しでも和らげるとともに、またスキルアップにも最適な機会となります。

参加をご希望の方は、下記の内容をご確認のうえ、メールにてお申込みください。

なお、クラスによって定員がございますので、その場合は先着順での受付とさせていただきます。

２０２５クローバーカップ

mail：sanda@ganba-taisou.com


