
クラス 対象年齢 時間 定員

幼児Ｃ 新年中・新年長
(R2.4月生～R4.3月生)

 9：00～10：30 20名

幼児Ａ・Ｂ ２歳半～新年少
(R4.4月生～R5.10月生)

11：00～12：30 15名

小学生 新１年生～新６年生 13：30～15：00 20名

入会受付のみ 全年齢 15：00～16：00 予約不要

　＊体験教室に参加される場合、必ずご予約をお取り下さい。入会申込のみの方は、予約はいりません。

　＊体験教室が定員に達した場合、通常レッスンの無料体験で体験を受ける事ができます。（要予約）

　＊体験教室の定員は設けておりますが、入会に関しましては定員を設けておりません。詳しくはスタッフまでお尋ね下さい。

　＊体験当日は動きやすい服装でお越しください。又汗ふきタオル/お飲み物をお持ちください。体育館シューズはいりません。

主な内容

ごあいさつ・内容説明

体験教室（４５分程度）

子ども達による体操模範演技披露

クジ引きプレゼント大会

入会説明

入会申込受付

参加費無料

要予約

子ども達の

"がんばる"

力を育てる

ガンバ体操クラブ 木津川教室
奈良交通/梅美台西バス停徒歩１分 駐車場完備!! 〒619-0215 木津川市梅美台1-1-1

フォレストモール木津川

0774‐72‐9977
https://www.ganba‐taisou.com

3月29日までに入会申込をされた方

1年で1番オトクなキャンペーン！

4月分の授業料が

入会費用がすべて…

円に！

8,２00円→4,１00円

１ヶ月分の授業料のみで入会できます

※授業料は当日入金となります。ご入会後、

3か月間の継続入会が条件となります。

0
入会費用

通常８,５00円分

内

訳

入会金 ３,000円

保険料 １，１００円

指定用品 4,４00円
（Tシャツ・短パン）

半額♪

体操体験会体操体験会
3月20日（金）

＊体験教室45分！！

＊くじ引きプレゼントあり

＊子ども達による

模範演技披露

※詳しい時間・クラス等は

下記をご覧ください。

マット・とび箱・鉄棒に

トランポリン！！

楽しみながらカラダを

いっぱい動かして

つよいカラダとココロを

手に入れよう

体操経験者や

元気で楽しい
先生達が待ってるよ♪

２月１６日(月)
＊＊予約開始日＊＊

PM１２：0０～

２月１６日(月)

電話予約スタート！

PM１２：0０～

電話予約スタート！

ガンバる春がきた！体験もできて“トク”する入会チャンスガンバる春がきた！体験もできて“トク”する入会チャンス

▮①『ほめる』ことを一番に、子ども達一人一人にあわせて指導します
ガンバ体操クラブでは…『ほめる』ことを一番に、子ども達一人一人のレベルにあわせて指導を行っています。体操が得意なお友達はもちろん、苦手だなぁ～というお友達も大丈夫！

小さな成長、ちょっとしたがんばり、いっぱいほめてもらおう！！ほめてもらうことで、子ども達はどんどん自信を持つことができるようになります。できないことがある…

それは逆に『できた！』を感じられるチャンス！

▮②大切なのは『結果』ではなく、『プロセス（経過）』
『できた！』というゴールも大切ですが、本当に大切なのはゴールするまでにいっぱい考え・工夫し・努力したか…その経験とプロセスです。時には失敗も必要な経験です。

失敗もふまえて、どんな風に次につなげていくかを大切に指導します。

▮③礼儀・あいさつ・返事・がんばること…体操技術以外も大切にします

体操を通してあいさつや返事・礼儀といったことも指導の中で伝えていきます。楽しく体操をしながら、大人になった時に大切な『生きる力』も身につけよう！

▮④私たちはエンターテイナー みんながガンバの顔という意識をもって指導します

子ども達は、良いも悪いも鏡のように映してくれます。楽しくがんばってほしいから、先生もみんな以上に楽しく！いっぱい成長してほしいから、

先生たちも日々成長する気持ちを忘れず！先生達もみんなと一緒に体操をしながら、常によりよい授業を作れるよう心がけています。

ガンバの楽しい先生達と一緒に、体操を通して『がんばる力』を育んでいこう！

指導
方針


