
園児・⼩学⽣クラス 幼児クラス

親⼦体操＋体育館開放

新年⻑〜新６年⽣ 新年少〜新年中

０歳〜年少未満

１０：００〜１０：５０ １０：００〜１０：５０ １１：１０〜１２：００

１０：００〜１１：００
親⼦のふれあい遊びを中⼼に、
先⽣やお友達と仲良く練習に
取り組みます。（約１５分）
体操教室ならではのサーキット
やトランポリンなどで楽しく
⾃由に遊びましょう！
屋内・冷暖房完備です。
両⽇参加可、１⽇のみでもOK！

定員：２０名定員：１０名定員１０名

マット・とび箱・鉄棒・

トランポリンを使って

サーキット形式で⾝体を

動かします♪動くのが⼤

好きなお友だち、ちょっ

ぴり苦⼿なお友だちも安

⼼してご参加ください！

マット・とび箱・鉄棒・

トランポリンを使って

⾝体を動かします♪

⼦どもたち⼀⼈⼀⼈の

レベルに合わせた指導

を⾏います。⾝体を動

かす楽しさを感じられ

る２⽇間です！！

この夏に苦⼿な鉄棒＆

さかあがりを克服して

みませんか？

⼀⼈⼀⼈に合わせてわ

かりやすくポイント指

導を⾏います。

⾊々な練習⽅法で、鉄

棒の楽しさに触れてみ

よう！！

普段はなかなか体験す

ることのないバク転。

体操教室ならではの

⾊々な補助器具を使っ

て、初めてのお友達か

ら経験者まで無理なく

安全に練習します。

チアやダンスのお友達

も⼤歓迎です！
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当⽇は動きやすい服装でお越し下

さい。（学校などの体操服も OK）

体育館シューズはいりません。

飲み物、汗拭きタオル、着替えな

ど必要に合わせてお持ちください。

【服装について】

※レッスン開始１０分前から

 開館となります。

２⽉1７⽇（⽕）予約
開始⽇ PM１２：００〜電話受付開始

【申込⽅法】

お電話で予約の上、３⽉１５⽇（⽇）１７時までに受付にお越し下さい。

申込⽤紙は、ガンバ体操クラブ窓⼝にご⽤意しております。

※各クラス定員になり次第、締め切りとさせて頂きます。

※キャンセル返⾦は 1週間前までとなりますので予めご了承下さい。

０７７４ー７２ー９９７７

バク転チャレンジ 新 1年⽣〜

２⽇間連続の集中コース

【参加費】３，３００

【参加費】１⽇ ５００
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